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Unser Kursplan fiir das

Jahr 2018

Kursplan Januar - Marz 2018

Kursplan April-Juni 2018

Trainer 19.30 - 20.15 20.15- 21.00
02.01.2018 Claudia Fathburner Yoga
09.01.2018 Claudia Step Pilates

16.01.2018

EisstockschielRen und gemiitliches Zusammensein

23.01.2018 Claudia Step Tae Bo Stretching
30.01.2018 Manuela Aerobic BBP
06.02.2018 Claudia Step Flow (3/4 Takt)  Tai-Chi
13.02.2018 Claudia Zumba mit Bodystyling
20.02.2018 Claudia Step starker Riicken

27.02.2018 Claudia

Fathburner Dance Workout

Yoga

06.03.2018 Claudia

Step Workout

Pilates mit Ball

13.03.2018 Manuela Aerobic BBP
20.03.2018 Claudia Zumba mit Bodystyling
27.03.2018 Claudia Step Flow (3/4 Takt)  |Tai-Chi
Kursplan Juli-September 2018

Trainer 19.30 - 20.15 20.15 - 21.00
03.07.2018 Manuela Aerobic BBP
10.07.2018 |Claudia Zumba mit Bodystyling
17.07.2018 |Claudia Tae Bo Cardio Workout | starker Riicken
24.07.2018 Claudia Step Yoga

31.07.2018 Claudia

Fathburner Dance Workout

Bikini Workout

07.08.2018 Turnhalle wegen Schuleinfiihrung geschlossen
14.08.2018 |Manuela Aerobic BBP
21.08.2018 Claudia Step Flow (3/4 Takt) Tai-Chi
28.08.2018 Manuela Aerobic BBP
04.09.2018 |Claudia Step Workout Pilates

11.09.2018 Claudia

Step

starker Ricken

18.09.2018 Manuela

Aerobic

BBP

25.09.2018Claudia

Step Tae Bo

Bodystyling

Trainer 19.30 - 20.15 20.15 - 21.00
03.04.2018 Claudia Step Tae Bo starker Riicken
10.04.2018|Claudia Step Pilates
17.04.2018 Manuela Aerobic BBP
24.04.2018 |Claudia Fathburner Yoga
01.05.2018 |Claudia Step Flow (3/4 Takt) Tai-Chi
08.05.2018 | Claudia Zumba mit Bodystyling
15.05.2018 Manuela Aerobic BBP
22.05.2018 |Manuela Aerobic BBP
29.05.2018 Claudia Step Pilates
05.06.2018 |Manuela Aerobic BBP
12.06.2018|Claudia Step Workout Stretching
19.06.2018|Claudia Step Flow (3/4 Takt) Bikini Workout
26.06.2018 |Manuela Aerobic BBP

Kursplan Oktober-Dezember 2018

Trainer 19.30 - 20.15 20.15 - 21.00
02.10.2018 |Claudia Fathburner Yoga
09.10.2018 |Manuela Aerobic BBP
16.10.2018|Claudia Step Flow (3/4 Takt) Tai-Chi
23.10.2018 Claudia Step Pilates mit Ball
30.10.2018 |Manuela Aerobic BBP
06.11.2018 |Claudia Step Tae Bo Stretching
13.11.2018|Claudia Zumba mit Bodystyling
20.11.2018 |Manuela Aerobic BBP
27.11.2018|Claudia Fathburner Pilates Riicken
04.12.2018 |Claudia Step Workout Yoga
11.12.2018|Claudia Step Pilates
18.12.2018|Claudia Zumba mit Bodystyling
25.12.2018 Weihnachten







